3000 Schritte
fUr deine
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»Wer rastet, der rostet” sagt der Volksmund —
und das bedeutet, dass kdrperliche Aktivitat den
Menschen gesund und fit halt. Und eigentlich ist es
ganz einfach. Zum Beispiel mit einem Spaziergang.
Jeden Freitag um 15 Uhr bietet der Sportverein
MTV Fliegenberg in Kooperation mit der Martin-Luther-
Kirche Fliegenberg einen Spaziergang fur ALLE an,
ohne nach Mitgliedschaft oder Konfession zu fragen.
30 bis 40 Minuten gehen wir in gemutlichem Tempo
durch Fliegenberg mit geselligen Gesprachen, leichten
Fitnesstibungen und geistigen Anregungen. Danach
trinken wir eine Tasse Kaffee am Sportplatz.
Neugierig geworden? Dann sei einfach dabei:
Jeden Freitag 15 Uhr am Sportplatz
Bei Fragen: Kontakt@MTV-Germania-Fliegenberg.de
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